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要旨 : 
1.2％Ｃ-13％Mn 鋼のひずみ時効を検討するため，主として引張試験および電気抵抗の測定

を行なった結果次のことがわかった。(1)引張試験にみられる時効過程は低温あるいは短時

間時効による硬化，引き続いておこる軟化，さらに末期の急激な硬化の三段階にわけられ

る。(2)電気抵抗の変化を検討することによって，初期の時効の機構は塑性変形で生じた空

孔が転位で消滅することによる転位の形態変化，中期は炭化物の析出にともなうマトリッ

クス中の固溶Ｃ量の減少による固溶硬化量の低下，さらに末期は組織観察あるいはＸ線回

折の結果から炭化物の粗大化およびそれにともなうオーステナイトの不安定化によるマル

テンサイト変態に起因する。 

 
Synopsis : 
Strain aging in 1.2%C-13%Mn austenitic steels was investigated in the temperature 
range 20℃ to 550℃. In the tensile aging test, three stages were distinguished in the 
aging process: the early hardening stage, the successive softening stage and the last 
remarkable hardening stage, respectively. By use of several techniques, such as 
measurements of electro-resistivity, observations of microstructures and X-ray 
diffraction analyses, the mechanisms at each stage were clarified as follows: (1) In the 
early stage of aging, the annihilation of strain-induced vacancies as the result of their 
diffusion into dislocations makes unstraight dislocations such as jogs. (2) In the second 
stage, the amount of carbon atoms in solution decreases with the precipitation of 
carbides. (3) In the last stage, carbide particles grow larger and subsequently unstable 
austenite transforms to martensite. 
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